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Nuevos propositos para el 2015

Autoescuela San Cristobal

Formacién intensiva para conseguir el permiso de conducir en poco

tiempo

Este afio 2015 vas a sacarte
el carné de conducir en menos
tiempo de lo que piensas. La
Autoescuela San Cristébal se
ha propuesto ofrecer cursos
intensivos de conducir para que lo
consigas antes de que se termine
enero.

Asi, han puesto en marcha para
la segunda quincena de enero un
plan especial con sesiones tedricas
intensivas y atencion continua
durante todo el dia del personal
de formacion. El secreto del éxito
de esta autoescuela turolense
es ofrecer clases tradicionales
dotadas de eqwgo informatico y
tecnologico combinadas con
posibilidad de sequir formandose
desde casa a través de la pagina
web de la autoescuela con tutoriales
explicativos de refuerzo y tests de
prueba para que cada alumno
pueda evaluar sus conocimientos
y ver los puntos débiles de sus
conocimientos tedricos.

Esto es posible gracias ala gran
experiencia de la Autoescuela
San Cristobal, fundada en 1968,
y que durante casi 50 afios han
ayudado a varias generaciones
de conductores, tanto de Teruel
como de muchos pueblos de
la provincia, a aprender a
conducir con un gran indice
de éxito. Ademas, en este afio
2015 la empresa emprende
una nueva etapa, siempre con
el soporte de dos grandes
expertos como Rodrigo Sierra
(tercera generacion dentro de
la autoescuela) y José Ramodn
Saliente (fundador de Autoescuela
El Torico). Ambos profesionales
se unieron con la intencién de
mejorar y ampliar los servicios
que prestaba la autoescuela.

Asi,  se han trasladado
recientemente a unas nuevas
instalaciones, mas modernas vy
acondicionadas para el dptimo
desarrollo de las clases y la
preparacion de los usuarios.

Estan ubicadas al lado del
Parque Los Fueros. Alli les
atendera un equipo joven y a la
vez con una amplia experiencia
en el mundo de la ensefianza
de la conduccion, ademas con
diplomados en Magisterio, y que
estd en constante formacién
para ofrecer la mejor ensefianza
posible. De hecho, en la
Autoescuela San Cristobal se
ofrecen cursos CAP, de aptitud
Brofesional, de  Mercancias

eligrosas, y conduccion eficiente,
entre otros muchos.

Todo para que puedas obtener
tu permiso o el curso que te
propongas de una forma facil,
cémoda y amena. Esa es la
diferencia que define el trabajo
de Autoescuela San Cristobal,
perfeccionado tras casi 50 afios
de experiencia y con el empuje
y la ilusion de un equipo joven
en permanente proceso de
formacion.

La autoescuela pondré en tus manos todas las herramientas necesarias para conseguir conducir

en el menor tiempo posible.

Clinica Amantes

Asesoramiento profesional para completar un régimen alimenticio exitoso y saludable

En la foto, Belén Redon; dietista y nutricionista.
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Entramos en un nuevo afio y mu-
chas personas lo comienzan con
el propdsito de hacer régimen,
ya sea por empezar el afo con
un estilo de vida mas saludable o
simplemente por quitarse los ki-
los de mas que siempre se cogen
en estas fechas navidefias. No
obstante, no podemos dejarnos
engafiar por métodos o dietas
milagrosas que prometen resulta-
dos rapidos sin apenas esfuerzo y
comprometen nuestra salud.
Segun un estudio de la Uni-
versidad de Hertfordshire, Reino
Unido, realizado por psicologos,
s6lo uno de cada 10 consigue exi-
tosamente un régimen alimenticio,
por lo que tenemos que ser cons-
cientes de nuestros objetivos, ya
que si no los buenos propdsitos
no dejaran de ser simplemente
propésitos. Si confiamos en mé-
todos magicos, nuestra grasa se-

Desde 1968 con los conductores
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guira en su sitio, perdiendo estos
kilos por parte del agua corporal
y experimentando el efecto rebo-
te una vez hayamos terminado el
régimen. Por esta razon, en lugar
de proponernos empezar un re-
gimen, tenemos que proponernos
cambiar nuestra forma de ali-
mentarnos, de manera constante
y prolongada en el tiempo, para
poder lograr el objetivo de modo
saludable, eficaz y perdurable.
Este camino consta tanto de una
alimentacién equilibrada, perso-
nalizada y adaptada a las nece-
sidades, como de la combinacion
de estos principios con ejercicio
fisico igualmente individualizado.
Si recordamos la famosa frase
de Hipdcrates, “que la comida sea
tu alimento y el alimento tu medi-
cina”, o la de Joseph Leonard, “el
ser humano pasa la primera mitad
de su vida arruinando la salud y

la otra mitad intentando resta-
blecerla”, comprobamos que la
alimentacion es un punto clave de
nuestra vida, que esta presente
todos los dias, y que es nuestra
fuente de vida y muchas veces
también de enfermedad.

Ponerte en manos de un pro-
fesional de la nutricién y la die-
tética te ayudard a reconocer los
aspectos que debes modificar y
te orientara durante el proceso
de régimen. En Clinica Amantes te
ofrecemos un trato personalizado
e individualizado adaptado a tus
necesidades y objetivos (pérdida
de peso, aumento del rendimien-
to deportivo, mejora de patolo-
gas...).

Ademas, contamos con el ser-
vicio de fisioterapia, con precios
especiales para aquellos que acu-
dan a ambas especialidades.

fisioterapia@clinicaamantes.com
@ /risioterapia-David-Morata
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